Lachs im Cornflakes-Knusper-Mantel
mit Tomaten-Avocado-Tzatziki

fiir das Tzatziki

1 Salatgurke

1 Avocado

1 Rote Zwiebel

3-4 Tomaten

2 Korianderstangel

3 geschalte Knoblauchzehe
125g Griechischer Joghurt
1/2 EL Honig

Saft von einer Limette
Salz & Cayenne Pfeffer

LAFER REZEPTE

fiir den Lachs

600g Lachs in 4 gleiche Stiicke geschnitten
30g Cornflakes

1 EL Sambal Olek

1 EL Honig

1 EL Senf

Paprikapulver, Kurkuma

Aullerdem
Pizzablech oder BBQ Schale

1. Grill auf 180°C hoch heizen. Cornflakes zerkriimeln, mit Paprika und Kurkuma
mischen. Frischfilets abbrausen und trocken tupfen. Sambal Olek, Honig und Senf
verrithren und mit der Cornflakes Mischung verriihren und groBziigig auf die
Filets geben.

2. Den Lachs flir 10- 12 Minuten bei indirekter Hitze mit geschlossenem Deckel
Grillen.

3. Gemtse waschen und schalen. Gurke und Tomate vierteln und Kerne auskratzen.
Gurke, Tomatenfilets, Rote Zwiebel in gleichmalige Streifen schneiden, alles
mischen. Korianderblatter und Knoblauch feinhacken. Dies mit Honig und dem
griechischen Joghurt mischen und mit Salz, Cayenne Pfeffer abschmecken.
Avocado in grobe Stiicke schneiden und unter den Salat geben

4. Tzatziki auf die Teller geben und den Lachs darauf anrichten. Mit Olivendl
betraufeln.
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