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REZEPTE |
Geraucherter Tofu aus der Keksdose
mt Genilse — Meerrettich — Sal at
Flr 4 Personen
4 Stucke Tofu a ca. Den Tofu mit Saft und Abrieb der Linette,
150 ¢ Soj asauce, Sal z, Pfeffer aus der Mihle
1 Limette, unbehandelt mari nen und zugedeckt be
50 m helle Sojasauce Zi mrertenperatur fir mind. 30 M nuten
(Diese ist nicht so zi ehen | assen.
salzig wie die (Am besten uber Nacht im Kuhl schrank).
her kérm i che)
Sal z

Pfeffer aus der Mihle
25 g Rauchernehl (
Buchenhol z oder

Zeder nhol z)

1 Keksdose ca. 25 cm X
25 cm

Al ufolie

Fir den Sal at di e Radi eschen vom

Fur den Sal at Blattgriin befreien und je nach G 6Re

1 Bund Radi eschen sechstel n oder achteln. Die Sal at gurke

1 Salatgurke der Lange nach hal bieren, mit einem

2 Knobl auchzehen Lof fel das Kerngehause herauskratzen und
4 Schal otten di e Enden abschnei den. Danach die Gurke
2 Romana - Sal atherzen erneut hal bi eren und schrag in Sticke

1 Bund Frdhlingslauch schnei den

50 g geriebener Schal otten, Knobl auch schalen und fein
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Meerrettich oder 1

kl ei nes d as Sahne -
Meerrettich

50 M wei Ber Bal sani co
— Essig

70 M Aivendl

Sal z

Pfeffer aus der Mihle
40 g Akazi enhonig
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wirfeln. Die aulleren Bl atter der
Romanaker zen entfernen, hal bieren und den
Strunk mt einemV — Schnitt heraus
schnei den.

AnschlieRend die Bl atter einzeln abzupfen
und beiseite stellen. Den Frahlingslauch
put zen und in feine R nge schneiden. Aus
Meerrettich, Bal sam co, Oivendl, Honig
eine Vinaigrette herstellen und mt Salz
und Pfeffer aus der Mihl e abschmecken.

Zum Rauchern des Tofu s den Boden der
Keksdose knapp nmit Alufolie ausl egen und
gl ei chmalBi g nit Raucher nehl bestreuen.

Ei ne zweite Schicht Al ufolie darduber

| egen und di e Dose direkt bei ca. 180°C
200° C auf den Gillrost stellen. Nun mt
ei nem spitzen Gegenstand 2-3 kil ei ne
Locher in den Deckel der Dose stechen.
Sobal d sich ei ne di chte Rauchentw ckl ung
bildet, die Tofu Sticke mt der Hautseite
hi nei nl egen und di e Keksdose wi eder nit
dem Deckel verschli el3en.

Den Tofu nun ca. 5 Mnuten bei ca. 180°C
direkter Hitze mt geschl ossenem Deckel
anrauchern und danach far 10-12 weitere
M nuten indirekt fertig garen. Dabei den
Deckel des Gills geschlossen halten.
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Anri chten:

Radi eschen, Qurke, Knobl auch, Schal otten,
Romanaher zen und Frahlingsl auch in eine
Schissel geben. Mt der Vinaigrette
Uber gi eBen und gut nischen. Den Sal at
auf vier vorbereitete Teller verteilen
und mt dem gerdaucherten Tofu servieren.
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